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~ FIGHT OR FLIGHT /KAMPF-ODER-FLUCHT IST EIN URALTER UBERLEBENSINSTINKT, DER DI ELLE K

~ VON LEBEWESEN AUFGEFAHRENSITUATIONEN BESCHREIBT. NACH EINER SCHRECKSEKUNDE WIRD DER GESA
UND KRAFTE GEBUNDELY, UM SICH FUR FLUCHT ODER ANGRIFF ZU WAPPNEN. IST DIE GEFAHR BEWALTIGT, FoL

DOCH WAS BEDEUTET ES, WENN PERMANENT MIT GEFAHREN ZU RECHNEN IST? NE

BEDROHLICHE SITUATIONEN, UMGEBUNGEN UND TOXISCHE VERHALTENSWEISEN; PATRIARCHALE BESITZANSPRUCHE, GESELLSCHAFTLICHE
AUF DEN KORPER: HISTORISCHE NARRATIVE, DIE EMOTIONEN. WIE, WUT* PATHOLOGISIEREN UND VERGEWALTIGUNGSMYTHEN AUFRECHT ERHALTEN, ;
ABER AUCH OKONOMISCHE UNGLEICHHEITEN UND ABHA| #S'““ SIND EBENSO REAL, WIE DEREN AUSWIRKUNGEN: ANGST, ANGSTSTORUNGEN, 4

~ DEPRESSION UND KORPERLICHE VERSEHRTHEIT. BIS I# <ES GIBT SIE NICHT, DIE SICHEREN RAUME FUR FLINTA - WEDER IM OFFENTLICHEN
NOCH IM PRIVATEN.

DIE GRUPPENAUSSTELLUNG FIGHT,OR FLIGHT NAHERT SICH DIESEN THEMEN AUS DER s EKTIVE VON 24 KUNSTLER INNEN AN. AKTUELLE
HERAUSFORDERUNGEN UND BEDROHUNGEN WERDEN DURCH EIN BREITES SPEKTRUM AN KUNSTLERISCHEN ARBEITEN BETRACHTET. STATT IM
ANGESICHT DER BEDRUCKENDEN BEDINGUNGEN IN SCHOCKSTARRE ZU VERFALLEN, STELLEN SICH DIE KUNSTLER'INNEN KAII'FBISI)H DEN
TRAUMATA, ERFAHRUNGEN UND ANGSTEN WEIBLICHEN' UND QUEEREN LEBENS UND SCHLAGEN BEWALTIGUNGSSTRATEGIEN V':GIE BIETEN EINBLICK
IN MOGLICHE FORMEN DES WIDERSTANDS GEGEN GEWALT UND DISKRIMINIERUNG.

DIE VIELFALT DER KNSTLERISCHEN PRAKTIKEN ZEIGT, DASS DIE OFTMALS ALS INDIVIDUALISIERTE ERFAHRUNGEN" VERHARMLOSTEN ERLEBNISSE

IN PATRIARCHALEN GESELLSCHAFTEN STRUKTURELL VERANKERT SIND. FIGHT OR FLIGHT SCHAFFT SO EINEN VIELSTIMMIGEN RAUM, IN DEM

AUSTAUSCH UND NEUE ALLIANZEN ERMOGLICHT WERDEN, UM SICH GEGENSEITIG ZU EMPOWERN UND GEMEINSAM GEGEN DIE KONTINUITATEN

UNTERDRUCKENDER NARRATIVE ZU STELLEN. SABRINA HERRMANN
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ANCIENT W:@F_I !E I' T
S. AFTER A MOM SHOCK, THE ENTIRE ORG

ACK. ONCE DANGER HAS BEPI AVERTED, A PH

DEPENDENCIES ARE JUST AS REAL AS THE KIETY DISORDERS, DEPRESSION AND PHYSICAL DISABILITIES. ONE THING IS
‘mm;mms DAY, SAFE SPACES FOl ] EITHER IN THE PUBLIC NOR IN THE PRIVATE SPHERE.

THE GROUP EXHIBITION FIGHT OR F}ﬁ?ll’l’lll]ll:llis THESE ISSUES FROM THE PERS! ES OF 24 FLINTA ARTISTS THAT EXAMINE
CHALLENGES AND THREATS THROUGH A WIDE RANGE OF WORKS. INSTEAD OF FALLI STATE OF SHOCK IN THE FACE OF THESE

OVERWHELMING CONDITIONS, THE ARTISTS PROPOSE COPING STRATEGIES TO TR
LIFE. IN DOING SO, THEY OFFER POWERFUL INSIGHTS INTO FORMS OF RESISTAN

ol e
AS INDI
ENSHRINED IN PATRIARCHAL SOCIETIES. FIGHT OR FLIGHT THUS CREATES A POLYPHONIC SPACE THAT ENABLES EXCHANGE AND NEW ALLIANGES IN

ORDER TO EMPOWER EACH OTHER AND JOINTLY STAND AGAINST THE CONTINUITIES OF OPPRESSIVE NARRATIVES.

THE MULTITUDE OF ARTISTIC PRACTICES SHOWS THAT EXPERIENCES THAT ARE OFTEN TRIVI@

SABRINA HERRMANN
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